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1. Targyévben végzett alapcél szerinti tevékenységek bemutatasa

Az egyesiilet célja els6sorban a Budapest X V1. keriilet kozdsségei, valamint a sportolni vagy6 helyi vagy mas
keriiletekben lakok szamara megteremteni az amatdr sportolas, természetjaras kiilonbozo dgai gyakorlasdnak
a lehetdségét, amelyen belill kiemelt cél az dgynevezett Nordic Walking megismertetése és megszerettetése,
népszerlsitése és technikijanak megtanitdsa minden korosztaly szamaéra.

Tovabbi cél az amatdr sportolds, tirazas altal hazdnk és a kornyezd orszagok tdjainak, kultirijanak,
lakossaganak megismerése, a természetben vald tajékozodas elsajatitasa; a természet, a kornyezetiink és a
benne €16 allatok védelme, az egészség és a jO erOnlét fenntartasa, az egészséges életmodra nevelés és oktatas.

Cél a nordic sport €s a természetjaras kultirajanak tovabbadasa.

Az egyesiilet célja az egészséges életmddra nevelés korében, a helyes taplalkozas és megfeleld mennyiségii
folyadékbevitel hangstilyozasaval, az életmdd valtasban vald segitségnyujtas.

Cél a fizikai kozérzet javitasaval a lelki egészség megdrzése.

Kiilonos gondot fordit az egyesiilet a varandds kismamak, az tjsziiltt csecsemdjiiket a hatukon kenddben
hordozok és a betegek (kiillondsen a rakbetegek a sclerosis multiplexben szenveddk, a parkinson betegek)
nordic sportba torténd bevonasara, a kismamak esetében a cél a kdzérzet javitisan til az, hogy a nordic sport
és az egészséges életmdd mar a csecsemOkortdl kialakuljon. Jelmondat: A kertvaros minden varandds
kismamaja tudja, hogy lehetdsége van, a keriiletben megtanulni és gyakorolni a Nordic Walking sportot.

A betegek esetében cél az allapot javitasa, a rehabilitacio segitése a rendszeres mozgas altal. Cél: az azonos
betegek Osszegytijtése és szakmai kontroll melletti Nordic Walking sporttal valé6 megismertetése, kozosségi
sportoltatasa, és az eredmények nyomon kdvetése.

2. Kozhasznu tevékenységek bemutatasa

2.1. Nordic sport oktatasa és népszeriisitése

Kozhasznu tevékenység megnevezése: Nordic sport oktatdsa és népszeriisitése
Kozhasznu tevékenységhez kapcsolddé kozfeladat, 2004. évi L. torvény a Sportrél
jogszabélyhely:

Kozhasznu tevékenység célcsoportja: Erdekl6d6 lakossag

Kozhasznu tevékenységbdl részesiilok 1étszama: 600

Kozhasznu tevékenység fobb eredményei

2.1.1. Heti 3 edzés reggel: hétfd, szerda, péntek: 7:30 - 8:30 a Polgarmesteri Hivatal eldtti parkban.
Edzésenként 40-60 személy. 6 év alatt egyetlen edz€s nem maradt el, pl.: iddjaras vagy iinnepnapok miatt.
2.1.2. Heti 2 edzés délutin: szerdan, vasarnap (valtoz6 idépontban a nap 4llasat figyelembe véve) 15 - 17 6rdig,
a volt Métyasfoldi Repiil6téren. Edzésenként 30-50 személy. 6 év alatt egyetlen edzés nem maradt el,
pl.:id6jéaras vagy linnepnapok miatt.

2.1.3. 170 16 egyesiileti Tag

2.1.4. 10 F6 az egyesiiletet "éltetd" tarsasag tagja

2.1.5. 340 e-mail cimet tartalmaz6 levelezd lista

2.1.6. 1 éves egészségiigyi kovetéses sziird vizsgalat (csontsiirliség mérés, labor eredmény figyelés,
reumatolégiai szakorvossal valé konzultacid. 30 f6 aktiv, 30 {6 inaktiv kovetéses vizsgélata, abbdl a célbdl,
hogy a Nordic Walking sport élettani hatasai kozott a csontritkulds mennyire signifikdns. Az eredmény
magéért beszél: a rendszeresen edzésre jarok kozott magas az ardnya a javulasnak, a csont dsszetétele javult,
a csont abbahagyta a maga anyagainak lebontasat, felélését és elkezdte a csontanyagcsere folyamatot éltetni,
azaz ismét felépitenie O6nmagéit. Ez kimondottan a rendszeres mozgis eredménye. 2018. évben nem
tapasztaltunk a megfigyelt személyek kozott allapot romlast. 2.1.7. Teljesitmény tirdkon val6, novekvo
szamu résztvevd. Ez koszonhetd Sagi csalddnak, akik elinditottdk a heti 5 edzés mellett a kéthetenkénti
szombat déleldtti teljesitmény tirakat.
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Teljesitmény Tura = megadott szintidd alatt kell teljesiteni a tavot.

2.1.8. Az egyesiilet belépett a Budapesti Szabadiddsport Szovetségbe, s ezéltal elindult az egyesiiletiinkben a
bowling, a teke, és a tollaslabda "élet".

2.1.9., Bekapcsolddtunk a keriileti Rummikub - "szellemi jaték, agytorna" - mozgalomba.

2.2. Kismamak, kisgyermekes anyukak szamara edzések

Kozhasznu tevékenység megnevezése: Kismamak, kisgyermekes anyukak szidmara edzések
Kozhasznu tevékenységhez kapcsolddé kozfeladat, 2004. évi L. torvény a Sportrél

jogszabélyhely:

Kozhasznu tevékenység célcsoportja: Erdekl6d6 lakossag, védénéi, 6vodai egyiittmitkodéssel
Kozhasznu tevékenységbdl részesiilok 1étszama: 20

Kozhasznu tevékenység fobb eredményei

Heti 1 edzés délelott: péntek 10 - 11:30 6rdig, az Erzsébetligeti Szinhaz eldtti parkban. Edzésenként 3-10
felndtt és 3 - 12 gyermek. 4 év alatt, egyetlen edzés nem maradt el, pl.: id6jaras vagy linnepnapok miatt.
Havonta 1-2 alkalommal, 6vodas csoportok is részt vesznek az edzéseken.

Plakatok keretezése és elhelyezése a kozépiiletekben: gyermek és hazi orvosi rendelokben,

véddndi halozatban, 6vodakban. Receptre sportoktatas elterjesztése.

16 csaladot sikeriilt elérni. Van tobb, 3 gyermekes csalad is. 25 6vodas gyermek

A csalddok, Nordic Walking életének segitéséhez, fejlesztéséhez az egyesiilet bekapcsolédott, az
Erzsébetligeti Szinhaz altal szervezet, hosszu programokba. 90 6ridban szolgéltuk ezt az ligyet.

Baba-mama klub az Erzsébetligeti Szinhdzban Bisztrai Gyorgy egyesiileti elnok és Nordic Walking tréner
kozremiikodésével.

Idében nem mérhetd, s pénzben ki nem fejezheti az edzéseken val6 taldlkozés, s a k6zos gyaloglds soran
kialakult kapcsolatok, baratsagok, kotddések értéke. Az egymas segitése, a szabadidok dsszekapcsolasa, a
kozosségi gyermeknevelés, pozitiv hatdsai, mind-mind erdsitik az egyesiilet tevékenységének kdzhaszniisagat.
Az 6vodasok szdmara a férfi edzg jelenléte, tevékenysége, a pozitiv apakép miatt fontos.

2.3. Daganatos (rak) betegek tanitasa Nordic Walkingra

Kozhasznu tevékenység megnevezése: Daganatos (rék) betegek tanitisa Nordic Walkingra
Kozhasznu tevékenységhez kapcsolddé kozfeladat, 2011. évi CLXXXIX. torvény Magyarorszag helyi
jogszabélyhely: onkormanyzatair6l

Kozhasznu tevékenység célcsoportja: Részorul6 betegek a Tlizmadar Alapitvany gondozottaibol
Kozhasznu tevékenységbdl részesiilok 1étszama: 40

Kozhasznu tevékenység fobb eredményei

A Tlizmadar Alapitvany, szakmai hatteret biztosit a daganatos betegekkel val6 sportfoglalkozdshoz.

"Mit tehet az ember, ha megtudja, hogy rikbeteg" cimmel egy sporttdrsunk, aki a betegség 4ltal érintett,
eldadast tartott kozel 100 egyesiileti tagnak. Az eldadasrdl filmfelvétel késziilt, amely a vilaghalon elérhetd,
igy tobb érintett személynek segitséget jelenthet.

2.4. Sclerozis multiplex és Parkinson betegek sportokt

Kozhasznu tevékenység megnevezése: Sclerozis multiplex és Parkinson betegek sportokt
Kozhasznu tevékenységhez kapcsolddé kozfeladat, 2011. évi CLXXXIX. torvény Magyarorszag helyi
jogszabélyhely: onkormanyzatair6l
Kozhasznu tevékenység célcsoportja: Részorul6 betegek, csaladi, baréti, ismerdsi kore
Kozhasznu tevékenységbdl részesiilok 1étszama: 10
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Kozhasznu tevékenység fobb eredményei

2.4.1., A résztvevok, a raszoruld betegek, az edzésre jard résztvevok csaladi, rokoni, barati, ismerdsi korébol
keriilnek ki.

2.4.2., A keriileti Szakrendeld orvosai, gydgytornaszai, tiidédgondoz6i, "Nordic Walking Receptet" adnak az
érinttetek kezébe, és Ok ezzel jelentkeznek az edzéseken a trénernél.

2.5. A madarakra valé kiemelt figyelem fejlesztése

Kozhasznu tevékenység megnevezése: A madarakra val6 kiemelt figyelem fejlesztése

Kozhasznu tevékenységhez kapcsolodo kozfeladat, 1996. évi LIII. tv. a természet védelmérdl

jogszabalyhely:

Kozhasznu tevékenység célcsoportja: Minden olyan személy, akiket a sport altal elérhetiink

900

Kozhasznu tevékenységbdl részesiilok 1étszama:

Kozhasznu tevékenység fobb eredményei

2.5.1., AMADARAKHOZ valé viszony kialakitisa €s fejlesztése a Magyar Madartani Egyesiilettel (MME)
val6 szerz0déskotés alapjan torténik. A Nordic Walking edzéseken a résztvevok taldlkoznak a madarakkal, és
ezt a talalkozast szeretnénk tartalmasabba tenni az altal, hogy noveljiilk a madar ismeretet és a madarakhoz
vald kotodést.

2.5.2., Heti 7 edzés alkalmaval van mdéd az edzésen résztvevoknek vasarolni 500.-FT/db aron, madar
jelvényeket, kittizoket. Ezeket a csalad tagjainak, rokonoknak, baratoknak, ismerdsoknek vasaroljdk ajandékba,
igy terjed a madarvédelem és a MME-tel val6 kapcsolat és szélesedik.

2.5.3., Az 6szi Tatai Vadlid Sokadalom programjaban részt vesziink.

3. Cél szerinti juttatasok kimutatasa

Megnevezés (1000HUF) El6z6 id8szak | Targyidészak
Tevékenységén tul nem volt juttatast mas célra 0 0
Osszesen: 0 0

4. Vezeto tisztségviseloknek nyijtott juttatas

Tisztség (1000HUF) El6z6 id6szak | Targyidoszak
Nem nyujtott a tisztségviseloknek semmiféle juttatast 0 0
Osszesen: 0 0

5. Kozhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges alapadatok

Alapadatok (1000HUF) El6z6 id8szak | Targyiddszak
B. Eves 6sszes bevétel 1703 2476
ebbdl:
C. A személyi jovedelemadd meghatarozott részének az ad6z6 rendelkezése szerinti 157 129
felhasznalasarol sz616 1996. évi CXX VL. trv. alapjan atutalt 6sszeg
D. Kozszolgaltatasi bevétel 0 0
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Alapadatok (1000HUF) El6z6 id8szak | Targyiddszak
E. Normativ tAmogatas 0 0
F. Az Eurépai Uni6 strukturalis alapjaibdl, illetve a Kohézids Alapbdl nydjtott 0 0
tdmogatas
G. Korrigélt arbevétel [B-(C+D+E+F)] 1546 2 347
H. Osszes raforditas (kiadés) 1699 2773
ebbdl:
I. Személyi jellegli kiadas 0 0
J. Kozhasznu tevékenység raforditasai 1 699 2773
K. Adézott eredmény 4 - 297
L. A szervezet munkdjaban kozremiikodo kozérdekli onkéntes tevékenységet végzo 0 0
személyek szama (a kozérdekll onkéntes tevékenységrol sz616 2005. évi LXXXVIIL.
trv.-nek megfelelden) (f6)

6. Eroforras ellatottsag és Tarsadalmi tamogatottsag mutato6i

Mutat6
teljesitése
Igen Nem

Eroéforras-ellatottsag mutatoi
Ectv. 32.par.(4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000,-Ft] X
(két évi bevétel atlaga)
Ectv. 32.par.(4) b) [K1+K2 >=0] X
(két év egybeszamitott adézott eredménye)
Ectv. 32.par.(4) c¢) [(I1+12-A1-A2)/(H1+H2) >= 0,25] X

(személyi jellegili raforditasok aranya)

Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi
Ectv. 32.par.(5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >= 0,02] X
(szja 1% a korrigélt arbevételhez)
Ectv. 32.par.(5) b) [(J1+]J2)/(H1+H2) >= 0,5] X
(kozhasznu raforditasok aranya)
Ectv. 32.par.(5) ¢) [(L1+L2)/2 >= 10 {4] X

(kozérdekii onkéntesek szama)

7. Kiegészito melléklet

7.1. Az iizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

7.1.1. A legfobb tevékenység a heti 6 edzési alkalom biztositasa, s ezen edzéseken a magas szinvonali Nordic
Walking technika atadasa. Az edzésekhez, megfelel6 Nordic Walking botokat biztositunk ingyenesen. Az
edzések menetrendje mindig azonos: harangsz6 - Két Harangsz6 Kozotti Bolcsesség felolvasasa

- Harangsz6 - zenés bemelegités (hordozhat6 lejatsz6, megafon) segitségével - technikai képzés, intenziv
gyaloglas - zenés izomnyujtis - megkomponélt bicsizas. Tobbszor vided felvétel és fotd késziil az esemény
részeirdl.

7.1.2. Teljesitmény tirdk: Margita 6/12/40 km (G6doll6) Kinizsi 25/40/100 km (Bp - Pilis - Gerecse-Tata)
Napkelte - Napnyugta és Teli Hold tirdk, S4gi csaldd kéthetente szombaton teljesitmény tirak. Csomori
Csatangol telj. tira

7.1.3. Kiranduldsok: egy napos autébuszos ut Kaposmérore, hogy megismerkedjiink a Lovas-ijasz sporttal,
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Godolldre a Kirdlyi-kastélyba, Tata vadlid vonulas.

7.1.4. Tabor: Sopronba 4 napos Nordic Walking Tabor 51 résztvevdvel.
7.1.5. Kozosség épitd talalkozasok a kozos étkezés jegyében: Bogracsozas, aprilisban az elsd edzés (2009)
megiinneplésére, LecsOparti (szeptemberben a Kertvarosi Vigassdgok rendezvény keretén beliil) Kolbasz

siitdgetés Mikulas tinnepkor a repiildtéren

7.1.6. Eletmédvaltast segitd rendezvények, hiteles szakérték meghivasaval. Dr Csomai Zita eléaddsa 100

sporttars szadméara az Erzsébetligeti Szinhazban.

7.1.7. Sziiletés Hete, Baba-Mama programokban val6 részvétel, az Erzsébetligeti Szinhaz altal szervezett

keretek kozott.

7.1.8. A Magyar Szabadiddsport Szovetség altal rendezett Nordic Walking konferencian, tovabbképzésen.
7.1.9. A kultdra utjan: A fak titkos élete cimii konyvbdl 100 példiny vasérlasa fél aron. A Nemzet Szinhaz

bizonyos eldadasaira 500.-Ft-ért mehettek a sporttarsak

7.1.10. Szemétszedés a reptéren, rendszeres, visszatérd, "koveteld" program.
7.1.11. A Budapesti Szabadid6spot Szovetség programjain részt vesziink.

7.2. Tamogatasi programok bemutatasa

7.2.1. SZJA 1% tamogatas

Témogatéisi program elnevezése:

SZJA 1% tdmogatas

Tamogatd megnevezése:

Lakossag - NAV

Téamogatés forrasa: (X-el jelolve)

kozponti koltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodd

Tamogatis idStartama:

2018. év

Tamogatas 6sszege (1000HUF)

129

-ebbdl a targyévre jutd Osszeg:

129

-targyévben felhasznalt 6sszeg:

129

-targyévben folyositott Hsszeg:

129

Tamogatas tipusa: (X-el jelolve)

visszatéritendo

vissza nem téritendo

Targyévben felhasznilt 0sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi:

Dologi:

129

Felhalmozasi:

Osszesen:

129

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa

A kapott SZJA 1%-ot az Egyesiilet sporteszk6zok vasarlasira, karbantartasara, az edzéseken hasznalatos
szamitastechnkai és hangositasi eszkozokre forditotta. Ezekkel az eszkozokkel fogadjuk az érdekl6do
lakossagot, és megprobaljuk megszerettetni veliik a Nordic Walking sportot és a mozgast.

A tdmogatasokat eztiton is kdszonjiik!

7.2.2. EMMI NEA-MA-18-M-1890

Téamogatasi program elnevezése: EMMI NEA-MA-18-M-1890

Téamogaté megnevezése: EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA

Téamogatas forrasa: (X-el jelolve) kozponti koltségvetés X
onkorményzati koltségvetés
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nemzetkozi forras

mas gazdalkodé

Téamogatas idStartama: 2018-2021

Téamogatas 6sszege (1000HUF) 220
-ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 220
-targyévben felhasznalt 6sszeg: 43
-tdrgyévben folydsitott Osszeg: 220

Téamogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritendd
vissza nem téritend6 X

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése Személyi:

jogcimenként:
Dologi: 0
Felhalmozasi: 220
Osszesen: 220

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa

Videdzasi-fényképezési projekt, abbdl a célbdl, hogy a képiség erejével novelni tudjuk a mozgis szerepét,
fontossagit az egyesiilet tagjainak az életében. Az edzések, a tirak felvétele és kozzététele vonzova teszi a
tagok szdmara a gyaloglasokhoz, mozgéasokhoz valé csatlakozast.

259 eFt felhasznalva a sajat erdvel egyiitt. Elhatarolva 177 eFt, a jovObeni értékcsokkenésre jutd tAmogatas.

7.2.3. EMMI NEA-MA-18-SZ-1066

Téamogatasi program elnevezése:

EMMI NEA-MA-18-SZ-1066

Téamogatd megnevezése:

EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA

Téamogatas forrasa: (X-el jelolve)

kozponti koltségvetés

onkorményzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdilkodd

Téamogatas id6tartama: 2018-2019

Tamogatas 6sszege (1000HUF) 127
-ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 127
-tdrgyévben felhasznalt 6sszeg: 0
-targyévben folydsitott Osszeg: 127

Témogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritendd
vissza nem téritendd

Targyévben felhasznilt 6sszeg részletezése Személyi:

jogcimenként:
Dologi: 127
Felhalmozasi:
Osszesen: 127

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa

Nemzeti - K6zosségi - Mozgassal, egy 6sszmagyar hal6zatért (az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szdmara)
a palyazat cime.

Lényege: mozgéas-sportolas igénye, kozosséghez tartozas igénye, egészségesebb élet igénye, kapcsolddas az
anyaorszag, a Karpit-medence és a messzi tivolban él6 magyarsdg hasonld, kozosségeihez, és egymas
aktivitdsanak lathatdsa, azaz a zsenidlis, j6 megoldasok, példik atvehetOsége.

A prezenticidt, a gondolat részletes bemutatasit, az Emberi Erdéforrasok Minisztériuma szaméra készitjiik
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tovdbbgondolasra és a benne rejld lehetdségek, esetleges megvalositasara.

7.2.4. FOVAROSI ONKORMANYZAT 79/1331-3/2018

Témogatési program elnevezése: FOVAROSI ONKORMANYZAT
79/1331-3/2018
Tamogaté megnevezése: FOVAROSI ONKORMANYZAT
Téamogatas forrdsa: (X-el jelolve) kozponti koltségvetés
onkormanyzati koltségvetés X
nemzetkozi forrds
mas gazdalkodd
Téamogatas idStartama: 2018-2019
Téamogatas 6sszege (1000HUF) 150
-ebbdl a targyévre jutd Osszeg: 150
-targyévben felhasznalt 6sszeg: 0
-tdrgyévben folydsitott Osszeg: 150
Téamogatas tipusa: (X-el jelolve) visszatéritendd
vissza nem téritend6 X
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése Személyi:
jogcimenként:
Dologi: 150
Felhalmozasi:
Osszesen: 150

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa

"Fel a Kilatoba! Futva vagy sétalva" Keriiletiinkben a Reformaci6 500. évforduldjan, 4j 20 m magas kilatot
avattak, amelyet egyesiiletiink sport célra is szeretne hasznalni. Azt szeretnénk elérni, hogy minél tdbben,
minél t6bbszor, minél gyorsabban fussanak, menjenek fel a kilatoba, ezzel is kardié edzést végezzenek, és
ezaltal egészségesebbek lehessenek. Plakatok, hirdetések errdl a lehetségrél és egy Csalddi Sportnap
szervezése volt a cél, ami meg is valdsult.

KERTVAROSI NORDIC SPORTKEDVELO ES ELETMOD EGYESULET Ko6zhasznisagi melléklet

[EsBo program]



