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1. Tárgyévben végzett alapcél szerinti tevékenységek bemutatása

Az egyesület célja elsősorban a Budapest XVI. kerület közösségei, valamint a sportolni vágyó helyi vagy más
kerületekben lakók számára megteremteni az amatőr sportolás, természetjárás különböző ágai gyakorlásának
a lehetőségét, amelyen belül kiemelt cél az úgynevezett Nordic Walking megismertetése és megszerettetése,
népszerűsítése és technikájának megtanítása minden korosztály számára. 

További cél az amatőr sportolás, túrázás által hazánk és a környező országok tájainak, kultúrájának,
lakosságának megismerése, a természetben való tájékozódás elsajátítása; a természet, a környezetünk és a
benne élő állatok védelme, az egészség és a jó erőnlét fenntartása, az egészséges életmódra nevelés és oktatás.

 Cél a nordic sport és a természetjárás kultúrájának továbbadása. 
Az egyesület célja az egészséges életmódra nevelés körében, a helyes táplálkozás és megfelelő mennyiségű

folyadékbevitel hangsúlyozásával, az életmód váltásban való segítségnyújtás. 
 Cél a fizikai közérzet javításával a lelki egészség megőrzése. 
Különös gondot fordít az egyesület a várandós kismamák, az újszülött csecsemőjüket a hátukon kendőben

hordozók és a betegek (különösen a rákbetegek a sclerosis multiplexben szenvedők, a parkinson betegek)
nordic sportba történő bevonására, a kismamák esetében a cél a közérzet javításán túl az, hogy a nordic sport
és az egészséges életmód már a csecsemőkortól kialakuljon. Jelmondat: A kertváros minden várandós
kismamája tudja, hogy lehetősége van, a kerületben megtanulni és gyakorolni a Nordic Walking sportot. 
A betegek esetében cél az állapot javítása, a rehabilitáció segítése a rendszeres mozgás által. Cél: az azonos

betegek összegyűjtése és szakmai kontroll melletti Nordic Walking sporttal való megismertetése, közösségi
sportoltatása, és az eredmények nyomon követése.

2. Közhasznú tevékenységek bemutatása

2.1. Nordic sport oktatása és népszerűsítése

Közhasznú tevékenység megnevezése: Nordic sport oktatása és népszerűsítése

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat,
jogszabályhely:

2004. évi I. törvény a Sportról

Közhasznú tevékenység célcsoportja: Érdeklődő lakosság

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 600

Közhasznú tevékenység főbb eredményei

2.1.1. Heti 3 edzés reggel: hétfő, szerda, péntek: 7:30 - 8:30 a Polgármesteri Hivatal előtti parkban.
Edzésenként 40-60 személy. 6 év alatt egyetlen edzés nem maradt el, pl.: időjárás vagy ünnepnapok miatt.
2.1.2. Heti 2 edzés délután: szerdán, vasárnap (változó időpontban a nap állását figyelembe véve) 15 - 17 óráig,
a volt Mátyásföldi Repülőtéren. Edzésenként 30-50 személy. 6 év alatt egyetlen edzés nem maradt el,
pl.:időjárás vagy ünnepnapok miatt.
2.1.3. 170 fő egyesületi Tag
2.1.4. 10 Fő az egyesületet "éltető" társaság tagja
2.1.5. 340 e-mail címet tartalmazó levelező lista
2.1.6. 1 éves egészségügyi követéses szűrő vizsgálat (csontsűrűség mérés, labor eredmény figyelés,
reumatológiai szakorvossal való konzultáció. 30 fő aktív, 30 fő inaktiv követéses vizsgálata, abból a célból,
hogy a Nordic Walking sport élettani hatásai között a csontritkulás mennyire signifikáns. Az eredmény
magáért beszél: a rendszeresen edzésre járók között magas az aránya a javulásnak, a csont összetétele javult,
a csont abbahagyta a maga anyagainak lebontását, felélését és elkezdte a csontanyagcsere folyamatot éltetni,
azaz ismét felépítenie önmagát. Ez kimondottan a rendszeres mozgás eredménye. 2018. évben nem
tapasztaltunk a megfigyelt személyek között állapot romlást. 2.1.7. Teljesítmény túrákon való, növekvő
számú résztvevő. Ez köszönhető Sági családnak, akik elindították a heti 5 edzés mellett a kéthetenkénti
szombat délelőtti teljesítmény túrákat.
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Teljesítmény Túra = megadott szintidő alatt kell teljesíteni a távot.
2.1.8. Az egyesület belépett a Budapesti Szabadidősport Szövetségbe, s ezáltal elindult az egyesületünkben a
bowling, a teke, és a tollaslabda "élet".
2.1.9., Bekapcsolódtunk a kerületi Rummikub - "szellemi játék, agytorna" - mozgalomba.

2.2. Kismamák, kisgyermekes anyukák számára edzések

Közhasznú tevékenység megnevezése: Kismamák, kisgyermekes anyukák számára edzések

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat,
jogszabályhely:

2004. évi I. törvény a Sportról

Közhasznú tevékenység célcsoportja: Érdeklődő lakosság, védőnői, óvodai együttműködéssel

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 20

Közhasznú tevékenység főbb eredményei

Heti 1 edzés délelőtt: péntek 10 - 11:30 óráig, az Erzsébetligeti Színház előtti parkban. Edzésenként 3-10
felnőtt és 3 - 12 gyermek. 4 év alatt, egyetlen edzés nem maradt el, pl.: időjárás vagy ünnepnapok miatt.
Havonta 1-2 alkalommal, óvodás csoportok is részt vesznek az edzéseken.
Plakátok keretezése és elhelyezése a középületekben: gyermek és házi orvosi rendelőkben,
védőnői hálózatban, óvodákban. Receptre sportoktatás elterjesztése.
16 családot sikerült elérni. Van több, 3 gyermekes család is. 25 óvodás gyermek
A családok, Nordic Walking életének segítéséhez, fejlesztéséhez az egyesület bekapcsolódott, az
Erzsébetligeti Színház által szervezet, hosszú programokba. 90 órában szolgáltuk ezt az ügyet. 
Baba-mama klub az Erzsébetligeti Színházban Bisztrai György egyesületi elnök és Nordic Walking tréner
közreműködésével.
Időben nem mérhető, s pénzben ki nem fejezheti az edzéseken való találkozás, s a közös gyaloglás során
kialakult kapcsolatok, barátságok, kötődések értéke. Az egymás segítése, a szabadidők összekapcsolása, a
közösségi gyermeknevelés, pozitív hatásai, mind-mind erősítik az egyesület tevékenységének közhasznúságát.
Az óvodások számára a férfi edző jelenléte, tevékenysége, a pozitív apakép miatt fontos.

2.3. Daganatos (rák) betegek tanítása Nordic Walkingra

Közhasznú tevékenység megnevezése: Daganatos (rák) betegek tanítása Nordic Walkingra

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat,
jogszabályhely:

2011. évi CLXXXIX. törvény Magyarország helyi
önkormányzatairól

Közhasznú tevékenység célcsoportja: Rászoruló betegek a Tűzmadár Alapítvány gondozottaiból

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 40

Közhasznú tevékenység főbb eredményei

A Tűzmadár Alapítvány, szakmai hátteret biztosít a daganatos betegekkel való sportfoglalkozáshoz.
"Mit tehet az ember, ha megtudja, hogy rákbeteg" címmel egy sporttársunk, aki a betegség által érintett,
előadást tartott közel 100 egyesületi tagnak. Az előadásról filmfelvétel készült, amely a világhálón elérhető,
így több érintett személynek segítséget jelenthet.

2.4. Sclerozis multiplex és Parkinson betegek sportokt

Közhasznú tevékenység megnevezése: Sclerozis multiplex és Parkinson betegek sportokt

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat,
jogszabályhely:

2011. évi CLXXXIX. törvény Magyarország helyi
önkormányzatairól

Közhasznú tevékenység célcsoportja: Rászoruló betegek, családi, baráti, ismerősi köre

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 10
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Közhasznú tevékenység főbb eredményei

2.4.1., A résztvevők, a rászoruló betegek, az edzésre járó résztvevők családi, rokoni, baráti, ismerősi köréből
kerülnek ki.
2.4.2., A kerületi Szakrendelő orvosai, gyógytornászai, tüdőgondozói, "Nordic Walking Receptet" adnak az
érinttetek kezébe, és Ők ezzel jelentkeznek az edzéseken a trénernél.

2.5. A madarakra való kiemelt figyelem fejlesztése

Közhasznú tevékenység megnevezése: A madarakra való kiemelt figyelem fejlesztése

Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat,
jogszabályhely:

1996. évi LIII. tv. a természet védelméről

Közhasznú tevékenység célcsoportja: Minden olyan személy, akiket a sport által elérhetünk

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 900

Közhasznú tevékenység főbb eredményei

2.5.1., A MADARAKHOZ való viszony kialakítása és fejlesztése a Magyar Madártani Egyesülettel (MME)
való szerződéskötés alapján történik. A Nordic Walking edzéseken a résztvevők találkoznak a madarakkal, és
ezt a találkozást szeretnénk tartalmasabbá tenni az által, hogy növeljük a madár ismeretet és a madarakhoz
való kötödést.
2.5.2., Heti 7 edzés alkalmával van mód az edzésen résztvevőknek vásárolni 500.-FT/db áron, madár
jelvényeket, kitűzőket. Ezeket a család tagjainak, rokonoknak, barátoknak, ismerősöknek vásárolják ajándékba,
így terjed a madárvédelem és a MME-tel való kapcsolat és szélesedik.
2.5.3., Az őszi Tatai Vadlúd Sokadalom programjában részt veszünk.

3. Cél szerinti juttatások kimutatása

Megnevezés (1000HUF) Előző időszak Tárgyidőszak

Tevékenységén túl nem volt juttatást más célra 0 0

Összesen: 0 0

4. Vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatás

Tisztség (1000HUF) Előző időszak Tárgyidőszak

Nem nyújtott a tisztségviselőknek semmiféle juttatást 0 0

Összesen: 0 0

5. Közhasznú jogállás megállapításához szükséges alapadatok

Alapadatok (1000HUF) Előző időszak Tárgyidőszak

B. Éves összes bevétel 1 703 2 476

ebből:   

C. A személyi jövedelemadó meghatározott részének az adózó rendelkezése szerinti
felhasználásáról szóló 1996. évi CXXVI. trv. alapján átutalt összeg

157 129

D. Közszolgáltatási bevétel 0 0
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Alapadatok (1000HUF) Előző időszak Tárgyidőszak

E. Normatív támogatás 0 0

F. Az Európai Unió strukturális alapjaiból, illetve a Kohéziós Alapból nyújtott
támogatás

0 0

G. Korrigált árbevétel [B-(C+D+E+F)] 1 546 2 347

H. Összes ráfordítás (kiadás) 1 699 2 773

ebből:   

I. Személyi jellegű kiadás 0 0

J. Közhasznú tevékenység ráfordításai 1 699 2 773

K. Adózott eredmény 4 - 297

L. A szervezet munkájában közreműködő közérdekű önkéntes tevékenységet végző
személyek száma (a közérdekű önkéntes tevékenységről szóló 2005. évi LXXXVIII.
trv.-nek megfelelően) (fő)

0 0

6. Erőforrás ellátottság és Társadalmi támogatottság mutatói

Mutató
teljesítése

Igen Nem

Erőforrás-ellátottság mutatói   

Ectv. 32.par.(4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000,-Ft] X

(két évi bevétel átlaga)   

Ectv. 32.par.(4) b) [K1+K2 >= 0] X

(két év egybeszámított adózott eredménye)   

Ectv. 32.par.(4) c) [(I1+I2-A1-A2)/(H1+H2) >= 0,25] X

(személyi jellegű ráfordítások aránya)   

Társadalmi támogatottság mutatói   

Ectv. 32.par.(5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >= 0,02] X

(szja 1% a korrigált árbevételhez)   

Ectv. 32.par.(5) b) [(J1+J2)/(H1+H2) >= 0,5] X

(közhasznú ráfordítások aránya)   

Ectv. 32.par.(5) c) [(L1+L2)/2 >= 10 fő] X

(közérdekű önkéntesek száma)   

7. Kiegészítő melléklet

7.1. Az üzleti évben végzett főbb tevékenységek és programok bemutatása

7.1.1. A legfőbb tevékenység a heti 6 edzési alkalom biztosítása, s ezen edzéseken a magas színvonalú Nordic
Walking technika átadása. Az edzésekhez, megfelelő Nordic Walking botokat biztosítunk ingyenesen. Az
edzések menetrendje mindig azonos: harangszó - Két Harangszó Közötti Bölcsesség felolvasása
- Harangszó - zenés bemelegítés (hordozható lejátszó, megafon) segítségével - technikai képzés, intenzív
gyaloglás - zenés izomnyújtás - megkomponált búcsúzás. Többször videó felvétel és fotó készül az esemény
részeiről.
7.1.2. Teljesítmény túrák: Margita 6/12/40 km (Gödöllő) Kinizsi 25/40/100 km (Bp - Pilis - Gerecse-Tata)
Napkelte - Napnyugta és Teli Hold túrák, Sági család kéthetente szombaton teljesítmény túrák. Csömöri
Csatangoló telj. túra
7.1.3. Kirándulások: egy napos autóbuszos út Kaposmérőre, hogy megismerkedjünk a Lovas-ijász sporttal,
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Gödöllőre a Királyi-kastélyba, Tata vadlúd vonulás.
7.1.4. Tábor: Sopronba 4 napos Nordic Walking Tábor 51 résztvevővel.
7.1.5. Közösség építő találkozások a közös étkezés jegyében: Bográcsozás, áprilisban az első edzés (2009)
megünneplésére, Lecsóparti (szeptemberben a Kertvárosi Vigasságok rendezvény keretén belül) Kolbász
sütögetés Mikulás ünnepkor a repülőtéren
7.1.6. Életmódváltást segítő rendezvények, hiteles szakértők meghívásával. Dr Csomai Zita előadása 100
sporttárs számára az Erzsébetligeti Színházban.
7.1.7. Születés Hete, Baba-Mama programokban való részvétel, az Erzsébetligeti Színház által szervezett
keretek között.
7.1.8. A Magyar Szabadidősport Szövetség által rendezett Nordic Walking konferencián, továbbképzésen.
7.1.9. A kultúra útján: A fák titkos élete című könyvből 100 példány vásárlása fél áron. A Nemzet Színház
bizonyos előadásaira 500.-Ft-ért mehettek a sporttársak
7.1.10. Szemétszedés a reptéren, rendszeres, visszatérő, "követelő" program.
7.1.11. A Budapesti Szabadidőspot Szövetség programjain részt veszünk.

7.2. Támogatási programok bemutatása

7.2.1. SZJA 1% támogatás

Támogatási program elnevezése: SZJA 1% támogatás

Támogató megnevezése: Lakosság - NAV

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés

nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2018. év

Támogatás összege (1000HUF) 129

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 129

-tárgyévben felhasznált összeg: 129

-tárgyévben folyósított összeg: 129

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése jogcímenként: Személyi:

Dologi: 129

Felhalmozási:

Összesen: 129

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása

A kapott SZJA 1%-ot az Egyesület sporteszközök vásárlására, karbantartására, az edzéseken használatos
számítástechnkai és hangosítási eszközökre fordította. Ezekkel az eszközökkel fogadjuk az érdeklődő
lakosságot, és megpróbáljuk megszerettetni velük a Nordic Walking sportot és a mozgást.
A támogatásokat ezúton is köszönjük!

7.2.2. EMMI NEA-MA-18-M-1890

Támogatási program elnevezése: EMMI NEA-MA-18-M-1890

Támogató megnevezése: EMBERI ERŐFORRÁSOK MINISZTÉRIUMA

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés
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nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2018-2021

Támogatás összege (1000HUF) 220

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 220

-tárgyévben felhasznált összeg: 43

-tárgyévben folyósított összeg: 220

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése
jogcímenként:

Személyi:

Dologi: 0

Felhalmozási: 220

Összesen: 220

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása

Videózási-fényképezési projekt, abból a célból, hogy a képiség erejével növelni tudjuk a mozgás szerepét,
fontosságát az egyesület tagjainak az életében. Az edzések, a túrák felvétele és közzététele vonzóvá teszi a
tagok számára a gyaloglásokhoz, mozgásokhoz való csatlakozást.
259 eFt felhasználva a saját erővel együtt. Elhatárolva 177 eFt, a jövőbeni értékcsökkenésre jutó támogatás.

7.2.3. EMMI NEA-MA-18-SZ-1066

Támogatási program elnevezése: EMMI NEA-MA-18-SZ-1066

Támogató megnevezése: EMBERI ERŐFORRÁSOK MINISZTÉRIUMA

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés X

önkormányzati költségvetés

nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2018-2019

Támogatás összege (1000HUF) 127

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 127

-tárgyévben felhasznált összeg: 0

-tárgyévben folyósított összeg: 127

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése
jogcímenként:

Személyi:

Dologi: 127

Felhalmozási:

Összesen: 127

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása

Nemzeti - Közösségi - Mozgással, egy összmagyar hálózatért (az Emberi Erőforrások Minisztériuma számára)
a pályázat címe.
Lényege: mozgás-sportolás igénye, közösséghez tartozás igénye, egészségesebb élet igénye, kapcsolódás az
anyaország, a Kárpát-medence és a messzi távolban élő magyarság hasonló, közösségeihez, és egymás
aktivitásának láthatása, azaz a zseniális, jó megoldások, példák átvehetősége. 
A prezentációt, a gondolat részletes bemutatását, az Emberi Erőforrások Minisztériuma számára készítjük

KERTVÁROSI NORDIC SPORTKEDVELŐ ÉS ÉLETMÓD EGYESÜLET                             Közhasznúsági melléklet

[EsBo program]



Oldal:  8

továbbgondolásra és a benne rejlő lehetőségek, esetleges megvalósítására.

7.2.4. FŐVÁROSI ÖNKORMÁNYZAT 79/1331-3/2018

Támogatási program elnevezése: FŐVÁROSI ÖNKORMÁNYZAT
79/1331-3/2018

Támogató megnevezése: FŐVÁROSI ÖNKORMÁNYZAT

Támogatás forrása: (X-el jelölve) központi költségvetés

önkormányzati költségvetés X

nemzetközi forrás

más gazdálkodó

Támogatás időtartama: 2018-2019

Támogatás összege (1000HUF) 150

-ebből a tárgyévre jutó összeg: 150

-tárgyévben felhasznált összeg: 0

-tárgyévben folyósított összeg: 150

Támogatás típusa: (X-el jelölve) visszatérítendő

vissza nem térítendő X

Tárgyévben felhasznált összeg részletezése
jogcímenként:

Személyi:

Dologi: 150

Felhalmozási:

Összesen: 150

Támogatás tárgyévi felhasználásának szöveges bemutatása

"Fel a Kilátóba! Futva vagy sétálva" Kerületünkben a Reformáció 500. évfordulóján, új 20 m magas kilátót
avattak, amelyet egyesületünk sport célra is szeretne használni. Azt szeretnénk elérni, hogy minél többen,
minél többször, minél gyorsabban fussanak, menjenek fel a kilátóba, ezzel is kardió edzést végezzenek, és
ezáltal egészségesebbek lehessenek. Plakátok, hirdetések erről a lehetőségről és egy Családi Sportnap
szervezése volt a cél, ami meg is valósult.
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